Lifegarden Resilienz-Parcours Blumer
® Lehmann

Zurich, CH

Projektdaten
Bauherrschaft Verein Lifegarden
Projektart Gesundheit und
Betreuung, Freizeit und
Sport
Bauweise Holzelementbau
Leistungen Holzbau
Ausfihrung 2025
Ort Zirich
Land Schweiz
Im Outdoor-Parcours die Psyche starken Direkter Kontakt
Fdr den Verein Lifegarden entwickelte, produzierte und installierte Blumer
Lehmann funf Objekte aus Holz fur das Resilienz-Training im Garten der
psychiatrischen Universitatsklinik Zrich.
Zu diesem aussergewohnlichen Auftrag gehérten die Beratung der Reto Bésch
Bauherrschaft sowie die Entwicklung der funf Stationen mit Leiter Verkauf Holz- und Modulbau | CH
Konstruktionsstudien, Definition der Materialien, wiederholten Mitglied der Bereichsleitung

Besprechungen, Leistungsbeschreibungen und Modellierung der einzelnen T +4171 388 52 81

Objekte. In die Projektrealisierung waren deshalb gleich mehrere Abteilungen reto.boesch@blumer-lehmann.com

involviert: unser Geometrie-Team fir Entwicklung und Design, die
Spezialisten des Silobaus fir den Re-Framer und die Auszubildenden in der
Produktion.

Der Lifegarden besteht aus den funf frei zuganglichen Stationen «Re-
Framer», «Decision Cocoon», «Blumenring», «Himmelbett» und
«Resilienzbandy, die nach dem Vorbild der Natur konzipiert wurden. Die
Stationen Ubersetzen Erfahrungen aus der aktuellen Resilienzforschung in
Objekte aus Holz und ermdéglichen ein einfaches Training der eigenen
psychischen Widerstandsfahigkeit. Blumer Lehmann fertigte alle Bauteile in
der eigenen Produktion, darunter die gekrimmten Bauteile aus Lérchenholz
und die Stahlteile. Die finf Stationen bestehen aus Larchenholz oder
druckimprégniertem Furnierschichtholz und ruhen auf Stahlkonstruktionen
auf Schraubfundamenten.
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Der Blumenring besteht aus einem
Larchenbodenrost und ist von
Blumenbeeten umringt.

Die Sitzkugel Decision Cocoon besteht
aus druckimpragniertem
Furnierschichtholz. Sie hat einen
Durchmesser von 4500 mm und eine
Héhe von 1775 mm.

Zum Aufatmen und Abschalten: Das
«Himmelbett» besteht aus einer runden
Liegeflache aus Jakob-Netz sowie
einem Ring aus Larchenholz.

Die Station «Re-Framer» ist ein circa
2300 mm grosser und 3020 mm hoher
Trichter — far neue Blickwinkel und
optimistische Sichtweisen.
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Nachdem der Prototyp «Lifegarden» in
Zurich entwickelt und umgesetzt wurde,
sollen die finf Objekte serienmassig
produziert und an weiteren Standorten

installiert werden.
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